


1. Charakteristika organizacie

NODAM - Zdruzenie deti a mladeZe je dobrovolné ob¢ianske zdruZenie, ktoré pdsobi na izemi Slovenskej republiky so
sidlom v Novom Meste nad Vahom. Ma pravnu subjektivitu a na Ministerstve vndtra SR bolo zaregistrované dfia 27. maja
2004 pod ¢islom VVS/1-900/90-23769. Je ¢lenom Rady mladeZe Slovenska, Rady mladeZe Tren¢ianskeho kraja a Rady
mladeZe Zilinského kraja. ZdruZenie je rozsirené v 6 krajoch a 7 okresoch Slovenskej republiky s poétom 764 élenov do

30 rokov.
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kultdrnymi, intelektualnymi, duchovnymi
a socialnymi aktivitami na baze dobrovol-
nosti a slobody vyberu. ZdruZenie formuje
mladez a pripravuje ju na budovanie rodin.
Kone¢nym cielom je vychovat ¢estnych ob-
¢anov v duchu krestanskych zasad. ZdruZe-
nie (zko spolupracuje s katolickou reholou
Skolské sestry de Notre Dame a s radom
Premonstratov.
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Cinnost zdruZenia

NODAM organizuje pracu s detmi a mladeZou v 10 strediskach na Slovensku — Beckov, Bobrov, Holi¢, Klin, KoSice, Nové
Mesto nad Vahom, Piestany, Tren¢in, Vranov nad Toplou a Zubrohlava v 44 zakladnych kolektivoch zdruZenia.

Vychovny systém

ZdruZenie NODAM uplatriuje vo svojej praci vychovny systém sv. Petra Fouriera, priekopnika pedagogiky, ktory Zil
v 16. storodi v Lotrinsku. Vychovu dietata povaZoval za cestu spasy a odportcal s riou zacat ¢o najskér. Postoj ticty k ¢lo-
veku bol zakladnym kameriom jeho vychovy. Fourier mal cit pre vSetko, ¢o sa tykalo ¢loveka. Odtial plynie pochopenie
pre dieta, ktoré ma byt — a skutoéne je — élovekom v plnom zmysle slova. Svet potrebuje Ludi, ktori st tu pre druhych.
A my musime Zit pre deti, zvlast pre tie, ktoré vychovavame, aby rastli v Laske a dobrote.

Konat ¢o najviac dobra chcela Fourierova spolupra-
covnicka - ucitelka bl. Alexia le Clerc. Za hlavni Glohu
vychovdvatela povaZovala naucit deti Zit. Odporddala
zameriavat ich na vndtro a nepredimenzovat dieta
mnohym hovorenim. Ono potrebuje vzor, malokedy
slovo. Snazime sa pri kontakte s detmi vytvarat osob-
né a priatelské vztahy a zaujimat sa o ich problémy.
V neformalnych rozhovoroch a stretnutiach poukazu-
jeme na zmysel Zivota a chceme v nich vzbudit odvahu
ist po ceste dobra a pravdy. Zijeme s detmi v tomto
svete, ale nechceme sa stat svetski. A napokon cielom
vychovného systému je budovat v detoch a mladych
ludoch radostné srdce a obetavého ducha.
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2. Organy
Najvyssim organom zdruzenia NODAM je Valné zhromaZdenie, ktoré tvoria zastupcovia vSetkych stredisk na Slovensku.
20. marca 2022 sa konalo 18. Valné zhromaZzdenie zdruZenia online formou. Na jeho zasadani bola schvalena Sprava

o ¢innosti za rok 2021, Plan rozvoja €innosti na roky 2022 — 2023, Navrh rozpo€tu na rok 2022 a Sprava kontrolnej komisie
o hospodareni za rok 2021.

Predsednictvo je vykonnym organom zdruZenia. Pozostava z predsedu a troch ¢lenov.
Na svojich zasadnutiach riesi vzniknuté problémy a aktudlne potreby stredisk.
Kontrolna komisia je najvy3$si kontrolny organ zdruZenia.

Vykondva kontrolu hospodarenia stredisk a ma troch élenov.

Zakladnou organizaénou jednotkou zdruzenia je stredisko. Ma zaujmové skupiny pdsobiace
v mestach a okolitych obciach. Vedie ho predseda strediska v spolupraci s koordinatormi.

[ ] )4 & [ <
3. Financna sprava
ZdruZenie NODAM malo v roku 2022 prijmy vo vyske 58 873 €. Dotdcia z Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu
SR v grantovom programe PODPORA tvorila sumu 31 278 €, prijmy 2 % z dani 6 676 € a i¢astnicke prispevky 18 500 €.
Vydavky boli vo vyske 58 873 £. Finanéné prostriedky z dotacie MS VVa$ boli zvd¢$a pouzité na priamu pracu s detmi

a mladeZou takto: material 37 144 €, energie a komunikacie 571 €, cestovné a dopravné 806 €, ubytovanie a stravovanie
17 866 €, poistenie 0sdb, spracovanie Gétovnictva, IT, bankové poplatky a vstupné 2 487 €.
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4. Aktivity

V roku 2022 sa rozbehli aktivity vo vSetkych 44 zakladnych kolektivoch s élenmi, ale aj s ostatnymi detmi a mladeZou,
ktori su v jednotlivych strediskach. Fotodokumentacia zo vSetkych aktivit zdruZenia sa nachadza na webovej stranke
www.nodam.sk.

¢ Pravidelna klubova €innost spocivala v stretdvani sa s detmi a mladeZou na stretkdch, ktoré mali vychovnd myslienku,
obsahovali hry, tvorivost, Sportové i tane¢né aktivity, dalej to boli zaujmové krizky rézneho zamerania s cielom budovat
spolodenstvo a viest deti k altruizmu. Od zaciatku pandémie sa stretkd uskutoériovali online. Podet deti, ktoré tyZzdenne
navstevovali stretka v celom zdruZeni, bol vy3e 800, pocet animatorov a dobrovolnikov, ktori éinnost pripravovali bolo
asi 90 a pocet stretnuti 910. Touto aktivitou sa zabezpetila systematicka praca s detmi a mladeZou a zaroveri boli deti
i animatori vychovavani k demokracii tym, Ze samostatne rozhodovali o aktivitach, vyhodnocovali ich a robili reflexiu
po ich skonceni. V strediskach za tGéasti deti s men-
talnym a telesnym postihnutim, s detmi z nediplnych
arozvratenych rodin, z chudobnejsich oblasti vidieka
a s detmi z etnickych minorit sa rozvijali poznatky pri
uplatiiovani ludskych prav, pri nutnom re$pektovani
réznorodych rozdielov u deti. Podporovali sa dobrovol-
nicke aktivity mladych ludi pre deti a tym sa zvySoval
pocet zapojenych deti do pravidelnych ¢innosti.

¢ Jednodriové aktivity boli realizované pred pan-
démiou a po uvolneni opatreni formou turistickych
vyletov, Sportovych popoludni, vychadzok do prirody
spojenych s opekackou, nduénych exkurzii, karne-
valov, plesov, akadémii k sviatkom, navstevou Z0O,
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divadla, kina, kultdrnych a umeleckych podujati,
koncertov, duchovnych stretnuti a dni priatel-
stva pre vacsSie skupiny deti a mladeze. Na 38
akciach sa zacastnilo 830 deti a mladych Ludi.
Pri ich realizacii sa podporovali dobrovolnicke
aktivity a uskutoc¢riovalo sa neformalne vzde-
Lavanie v praci s mladymi lud'mi, ktori si priamo
v teréne overovali svoje schopnosti. Pri rieSeni
vzniknutych problémov sa uplatiiovala vychova
mladej generacie k demokracii, pretoze museli
samostatne vstupovat do rozhodovacich procesov
a vyjadrovat sa. Tym sa zvySoval pocet zapoje-
nych deti a mladeZe do pravidelnej ¢innosti.

* Viacdiiové aktivity sa uskutociiovali pred pandémiou a po uvolneni opatreni ako duchovné obnovy spojené s vyletom,
ktoré boli zamerané na prehlbenie duchovného rozmeru animatorov, ktorf pracujd s detmi, ale aj komplexné vyletové
stretnutia deti a animatorov v prirodnom prostredi Lesov so Sportovo-zédbavnou ¢innostou. Tieto viacdriové vylety zna-
menali pre deti a animdtorov vzajomné zbliZenie, G¢elné vyuZitie vikendov, nadobudnutie novych poznatkov a budovanie
vlastnej osobnosti. Tychto aktivit za rok 2022 bolo 9 a zii¢astnilo sa ich 363 deti a animatorov. Tieto akcie boli zamerané
na osobnostny rozvoj animatorov a budovanie ich charakteru. Ich realizovanim bola podporena systematicka praca
s mladeZou. Vychova mladej generacie k demokracii bola zabezpecena vstupmi o reSpektovani inych kultdr a etnik,
prednaskami o diskrimindcii, Zivotnom prostredi a prevencii zavislosti. PritaZlivost aktivit cez vikendy viedla k zvy$o-
vaniu po¢tu mladych ludi zapojenych do pravidelnej ¢innosti.

e Taborova €innost sa vykondavala s cielom vytvorenia priestoru pre oddych, $port i hru, nové priatelstva a zaujimavosti
s témou a tiez vychovnou myslienkou. ZdruZenie zorganizovalo v roku 2022 pre 174 deti a mladych ludi pestré leto plné
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hier, sitazi, Sportu, ale aj aktivit zameranych na
rozvoj moralnych a charakterovych hodnét. Kvéli
stcasnej situacii sa uskutocnilo 4 primestskych
a1 pobytovy tabor. Letnymi aktivitami kaZzdoro¢-
ne vrcholi celoro¢na praca s detmi a mladezou,
ktora sa zameriava na zmysluplné vyuZitie volné-
ho ¢asu, rozvoj osobnosti a budovanie charakteru.
Mladi ludia a deti st pozvani tvorivym spdsobom
praktizovat svoj duchovny Zivot kazdy deri. Akti-
vity prispeli k podpore dobrovolnickych aktivit
a k zvySovaniu poc¢tu zapojenych deti a mladeze
do pravidelnych €innosti aj pocas celého roka.
Animatori uplatriovali demokratické postoje
v samostatnom rozhodovani a rieSeni problémov
pocas pobytovych podujati.

® Vzdelavanie bolo organizované formou pravidelnych dvojtyZzdriovych stretnuti s vedicimi detskych spoloéenstiev
—animatormi - kvéli ich vzdelanostnému a odbornému rastu v strediskach zdruzenia. Po¢as pandémie sa aktivity usku-
toériovali formou online a ZOOM. Animatori prehibili svoje poznatky na intenzivnych animatorskych kurzoch s odbornymi
prednasatelmi- pedagogmi, ktoré sa zaoberali psycholégiou dietata, komunikéciou, empatiou, tvorivostou, syndrémom
ADHD, pripravou stretnuti s detmi a osobnostou animatora. Na zaver dostali certifikaty o odbornej spdsobilosti viest
stretnutia s detmi vydany zdruZenim NODAM. Spolu s ostatnymi vzdeldvacimi podujatiami to bolo za rok 2022 23 akcii
s po¢tom 286 mladych Ludi. Tymito vzdelavacimi aktivitami sa podporila realizacia systematickej prace s mladeZou a pri
ich organizovani sa zvysila kvalita a kontinuita neformalneho vzdelavania. Animétori ziskavali zruénost obhajovat vlastné
prava a prava deti z réznych prostredi a etnik. V prednaskach o ludskych pravach nadobudli poznatky pri uplatriovani
ob¢ianskych a ludskych prav, ktoré mdzu uplatnit pri praci s detmi. U¢astou mladych Ludi, ktori chcii pracovat s detmi,
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sa podporila realizacia dobrovolnickych aktivit, nakolko aktivita rozvija i¢ast mladych ludi na vzdelavacich kurzoch.
S novymi vySkolenymi animatormi sa zvysil pocet zapojenych deti a mladeze do pravidelnych €innosti zdruzenia.

Nase zdruZenie v oblasti Stratégie — téma PARTICIPACIA — napliialo strategicky ciel & 2 — Re$pekt k mladym takto:

o Ziacke $kolské samospravy a mladeznicke parlamenty — mali svoje okriihle stoly Novom Meste nad Vahom, na ktorych
sa podporovalo partnerstvo a reSpektujica komunikacia realneho hlasu mladych vo vSetkych oblastiach Zivota Skoly.
MLladi Ludia boli prizvani do diskusie, aby vyjadrovali svoje ndzory a pokusili sa o rieSenia. Partnerom bolo v Novom
Meste nad Vahom Gymnazium sv. Jozefa. Pribudli Skolské parlamenty vo Vranove nad Toplou — Gymnazium sv. Frantiska
z Assisi a v Zubrohlave — zakladna Skola.

e Animatorské kurzy — do konca roku 2022 sa
uskuto€nili online tri - v KoSiciach, vo Vranove nad
Toplou a v Kline. 30 animatorov, dostalo certifikat
na pracu s detmi. Na kurzoch prednasali lektori —
pedagdgovia, Specidlni pedagégovia, psycholégo-
via a socioldgovia, ktori pripravovali mladych ludi
na konkrétne posobenie medzi detmi a mladymi
ludmi.

¢ Formacno-vzdelavacie stretnutia animatorov
avikendovky osobnostného rozvoja — Vo vsetkych
10 strediskach na Slovensku — Basovce, Beckov,
Bobrov, Holi¢, Klin, KoSice, Nitra, Nové Mesto nad
Vahom, Piestany, Tren¢in, Vranov nad Toplou a Zub-
rohlava sa pravidelne 1x mesac¢ne uskutoériovali
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formacno-vzdelavacie stretnutia animatorov, na ktorych komunikovali pracovnici s mladdeZou s animatormi, ktorymi
sU Studenti strednych a vysokych kol venujtci sa dobrovolnickej praci v zdruzeni NODAM. Pocet aktivne zapojenych
animatorov v zdruZeni je okolo 80. Vikendoviek osobnostného rozvoja pre ¢lenov a veddcich zakladnych zloZiek bolo za
doterajSie obdobie 17 a pocet zicastnenych bol asi 180 mladych ludi. Fotodokumentdcia z tychto aktivit je zverejnena
na webovej stranke zdruZenia www.nodam.sk a pred ich uskutoénenim pozvankami, plagatmi a informaénymi Letakmi.

V oblasti Stratégie —téma PRACA S MLADEZOU - napliialo nase zdruZenie strategicky ciel ¢. 1- Hodnota prace s mla-
deZou takto:

e Pedagogicko-psychologické seminare pre dobrovolnikov a vedcich zakladnych kolektivov — Aktivity prispeli k zrelosti,
nachadzaniu Zivotného smerovania a sebapoznania jednotlivca aj skupiny. Uskutoériovali sa podla potreby a mozZnosti
jednotlivych stredisk. Na nich sa zlepSovali zrug-
nosti a podporoval sa prechod zmladého veku do
dospelosti. Podporovali prinos prace s mladezou
a vypliali ich mimoskolsk &innost. Akcie reali-
zovali pedagdgovia, Specialni pedagégovia a psy-
cholégovia, ktori st prevazne élenmi alebo spo-
lupracovnikmi zdruZenia Nodam. Statisticky sme
zorganizovali 20 tychto aktivit s po¢tom Géastnikov
310. Do buddicnosti ratame so zapojenim mladeze
do profesionalnych akreditovanych programov
podla ponuky. Aktivity sa vyhodnocovali priebezne
po ich ukonéeni v strediskach a vystup z posled-
ného hodnotenia komunikoval napliianie ciela,
ktorym je prinos prace s mladeZou.
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V oblasti Stratégie —téma ZDRAVIE A ZDRAVY ZI-
VOTNY STYL - napliialo nase zdruZenie strategicky
ciel €. 1-Vzdelavanie v oblasti zdravia takto:

o Detské a dorastové obdobie Zivota je ddleZité pre
formovanie zakladov pre zdravy spdsob Zivota v So
zmenou spoloéenskych pomerov do$lo k oslabeniu
vonkajSich stabilizaénych faktorov, €im sa zvysili
poziadavky na osobnostné faktory rodi¢ov aich
pripravenost na zabezpeéenie zdravého vyvoja deti
v zdravej a dobre fungujlcej rodine. K tymto celo-
spolo¢enskym problémom sa stavala praca v na-
Som zdruZeni velmi konkrétne. KedZe pracovnici
s mladeZou su kvalifikovani pedagdgovia, Specialni
pedagégovia a psycholdgovia, odborne a adekvatne
pristupuji k problémom deti a mladych ludi. Na
pravidelnych stretnutiach deti a na systematickych stretnutiach animatorov a dobrovolnikov, sa preberali témy tyka-
jace sa ochrany a podpory zdravia. Spolupracujtci lekar mal prednasky o prevencii vzniku chordb, Grazov a o zdravom
Zivotnom Style. Psycholégovia sa zaoberali v skupinach alebo jednotlivo krizam, ktorych s deti svedkami v rodinach.
Velmi aktualny bol problém fungovania deti v rozvedenych rodinach, kde navstevuji rodi¢ov striedavo po tyzdni. Tieto
problémy st v sti¢asnosti natolko akdtne, Ze pri pravidelnych stretnutiach deti a mladych Ludi nie je moZné vyhybat sa
tymto témam. Prave naopak — st im ponikané rieSenia, moZnosti aj odborna pomoc. Okrem pravidelnych stretnuti sa tieto
témy rozoberali aj na vikendovkach a viacdriovych podujatiach pre deti a mladez. Animatori boli vzdelavani o prevencii
vzniku chordb, Grazov, nasilia a kriminality v ramci zdruZenia pracovnikmi s mladeZou, ktori si odbornikmi na uvedené
témy. Dal3ou aktivitou boli prednasky zamerané na prevenciu proti nasiliu — vzdelavacie aktivity pre mladeznickych
vedcich v jednotlivych strediskach. Prednasky realizovali odbornici z psychologickej a medicinskej praxe-Specialisti
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na prevenciu proti nasiliu medzi detmi. Metédami boli prezentacie, diskusia, konkrétne vystupy a sposoby riesenia na-
vodenych problémov z praxe. Do tychto aktivit sa v minulom roku zapojilo 500 élenov zdruZenia.

V oblasti Stratégie - téma SOCIALNE ZACLENENIE - napliialo nae zdruZenie strategicky ciel &. 3 — Nové sluzby takto:

e Mladi ludia zo znevyhodneného prostredia boli v naSom zdruZeni uprednostriovani po stranke socidlnej i finan¢ne;j.
Jedna sa o tieto skupiny:

1. deti a mladi ludia s mentalnym alebo telesnym postihnutim (Aspergerov syndrém, hyperaktivita, vrodena malforacia
hornej kon¢atiny, fenylketondria, dyslexia, dysgrafia, dyskalkiilia, naru$end komunikaénd schopnost)

2. deti z rozvratenych a socialne znevyhodnenych
rodin (rodicia st psychicky chori, mentalne retar-
dovani alebo vo vézeni)

3. deti z detskych domovov
4. deti z romskej etnickej minority

5. deti zmnohopocetnych rodin socidlne slabo
zabezpecenych z lokality Orava

Zdruzenie ma vypracovany program, ktory slizi
ako nastroj pre podporu tychto deti a mladych ludi
a zarover pre ich zapajanie sa do aktivit organiza-
cie. Sticastou systému bola aj spolupraca s odbor-
nikmi v oblasti psycholdgie, Specialnej pedagogiky
a zdravotnictva, ktori pripravuji mladeznickych
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veddcich a dobrovolnikov na pracu s takymito
detmi a mladeZou. Na formacnych stretnutiach,
animatorskych kurzoch, vikendovkach osobnost-
ného rozvoja a pedagogicko-psychologickych pred-
naskach boli dobrovolnici a pracovnici s mladeZou
Skoleni pre takéto stretnutia so znevyhodnenymi
detmi a mladeZou. Finanéne sa prihliadalo na Géast
tychto deti a mladezZe na aktivitach a podporu-
ju sa vyssimi ¢iastkami financii. Zarover tu islo
o integraciu tychto deti a snaha nerobit rozdiely
medzi znevyhodnymi a neznevyhodnenymi Géast-
nikmi aktivit. Kazdoro€ne podavame projekt na
Radu mladeZe Zilinského kraja, ktory podporuje
finan¢ne niekolko deti na letnych taboroch. Tieto
deti st z lokality Orava a jedna sa o socidlne znevy-
hodnené rodiny, ktoré podporujeme finan¢ne. Ak-
tivity sa zverejfiovali pred uskuto€nenim plagatmi,
pozvankami a informaénymi letdkmi a po skonéeni
vo fotogalérii zdruZenia Nodam na www.nodam.sk.
== Do aktivit sa zapojilo priblizne 100 ¢lenov.

® Spolupraca s miestnymi komunitami sa uskutoé¢nila s Mestskym Gradom Nové Mesto nad Vahom, Mestskym Gradom
KoSice, Mestskym Gradom Vranov nad Toplou, Obecnym tradom Beckov, KLin, Zubrohlava a Mestskym dradom Holi¢
formou organizacie spolo¢nych akcii a finanénej pomoci. Komunikacia s predstavitelmi miestnych samosprav pomohla
mladym ludom demokraticky rozhodovat a samostatne riesit zaleZitosti, ktoré boli potrebné pre zabezpeéenie kvalit-
nejSieho chodu prace zdruzenia NODAM.
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¢ Propagacia aktivit zdruZenia sa
realizovala pravidelnou aktualiza-
ciou webovej stranky www.nodam.
sk a jej postupnym skvalitfiovanim
a dopliianim, dalej pravidelnym
publikovanim élankov o €innosti
zdruzenia v Piestanskych novi-
nach, Katolickych novinach a na
www.mladez.sk. Cielom propagacie
bolo, okrem informovanosti, zvysit
pocet zapojenych deti a mladeze
do pravidelnej ¢innosti zdruZenia.

Zaver

NODAM - ZdruZenie deti a mladeZe uz 18 rokov Gspes-
ne rozvija svoje pdsobenie na Slovensku. Chceme po-
mact detom a mladym ludom plnohodnotne vyuZivat
volny &as, ukazovat im spravny smer v Zivote a pod-
porovat budovanie ich charakteru. Zreld mladez je
nadejou budicnosti Statu, cirkvi a celej spolo¢nosti.

Svojim skromnym podielom chceme aj my k tomu

e Realizacie cielov grantového
programu PODPORA bola za-
bezpecena v plnej miere skoro vo
vSetkych aktivitach organizovanych

zdruzenim NODAM. Rozvijala sa systematicka praca s mladeZou v pravidelnych stretnutiach deti a animatorov, zvySovala prispiet.
sa kvalita neformdlneho vzdeldvania v praci s mladeZou formou vSetkych vzdelavacich aktivit, seminarov a prednasok.
Vychova mladej generacie k demokracii bola uplatiiovana priamo v praxi pri praci s detmi, pretoZe demokratické rozho- Vypracovala:

dovanie a riadenie bolo sti¢astou samostatnej prace animatorov. Poznatky o ludskych pravach, ktoré mali dobrovolnici
a animatori osvojené zo vzdelavacich aktivit, realizovali pri jednotlivych akciach s detmi. PritaZlivost pondknutych
programov pre deti a mladych ludi podporovala dobrovolnicke aktivity a zvySovala pocet zapojenych deti a mladeZe do
pravidelnych €innosti.

Mgr. Eva Matlova, predseda zdruzenia
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Tento projekt bol podporeny z dotacie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
JProgramy pre mladeZ 2014 — 2020", ktorti administruje IUVENTA - Slovensky institit mladeze.
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